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PH N DÀNH CHO CAN PH M PCRA
(PCRA OFFENDER SECTION)

Name: ________________________________________________________________________ 

PACTS #: __________________________ Date: ________________________ 

ng d n: Các m c tr l i trung th c, có m hi u rõ h suy ngh a quý 
v . Vui lòng t ng m c m t c a 80 m c trong b n ki m kê này b ng cách dùng thang b m nh ngh

4 ng ý 
3 ng ý 
2= không rõ 
1 ng ý 

1. Tôi s cho b t k u gì c n tr vi n nh ng gì tôi mu n........................4 3 2 1 

2. Tôi th l i cho xã h i và hoàn c ã gây ra nh ng v mà tôi g p
ph i trong cu c s ng .....................................................................................................................4 3 2 1 

3. S i có th làm cho tôi lo s ......................................................................................... 4 3 2 1 

4. M c dù lúc kh u tôi có th nuôi nh nh t t nh p trung  
và duy trì "ti "................................................................................................................... 4 3 2 1 

u gì mà tô c, n u tôi ch u khó b công s c ra............................ 4 3 2 1 

6. Khi b áp l c c a nh ng phi n nhi u trong cu c s ng nói "m c k nó" và ph n ng
b ng cách dùng thu c gây nghi n ho c có hành vi ph m t i....................................................4 3 2 1 

i là không bi ra sao................................................................. 4 3 2 1 

8. Tôi th l i cho các n n nhân c a mình v m t s t i ác mà tôi ã gây ra b ng cách nói 
nh nh n nh ã x y ra cho h ph i bi t rõ h
ch "......................................................................................................................................... 4 3 2 1 

9. M t trong nh u mà tôi chú tr ng s i khác là xem h có v
m nh m hay y u t......................................................................................................................4 3 2 1 

10. Th nh tho ng tôi ngh n nh u quá hãi hùng có th nói v chúng.........................4 3 2 1 

11. Tôi s mình b m t trí............................................................................................................ 4 3 2 1 

m c a tôi thì tôi ã tr n i r i và vì v y tôi có quy n l y nh ng gì mà tôi
mu n........................................................................................................................................4 3 2 1 

13. Tôi càng tr n thoát kh i các hành vi ph m t ã gây ra thì tôi càng ngh nh sát ho c
không bao gi b c tôi c ....................................................... 4 3 2 1
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14. Tôi tin r ng ph m pháp ch ng ph u gì ghê g m, mi n là mình không làm h i th ch t c a
i nào khác ...................................................................................................................... 4 3 2 1 

ã có giúp b n bè và gia ình b ng ti n có c m t cách b t h p pháp.......... 4 3 2 1 

16. Tôi không kh t khe v i nh ng suy ngh ng c a mình n m c mà tôi b l ng v n
t v n khi quá mu n…………… ………..... 4 3 2 1 

u b t công là tôi ph i ng i tù vì nh ng hành vi ph m t ã gây ra khi mà m i ngày có
nh ng c ngân hàng, lu gia v n nh u b t h p pháp

c mà h ã ph m ph i........................................................................... 4 3 2 1 

18. Tôi th y tôi hay gây g v i khác v nh ............. 4 3 2 1 

19. Tôi có th trung th c mà nói là s an toàn c a các n n nhân n
m i khi tôi có hành vi ph m t i........................................................ ................................. 4 3 2 1 

20. M i khi n n chí ng hay nói "m c k nó" r l i có nh ng hành ng vô trách    
nhi m ho c phi lý nào ............................................................................................... 4 3 2 1 

21. Nh ng th thách và tình hu ng m i làm cho tôi c m th y ho ng s ..................................... 4 3 2 1 

22. Ngay c khi tôi b b t vì ã ph m t i, tôi t tr n an mình là không có cách gì mà h có th k t t i
tôi ho c...................................................................................................... 4 3 2 1 

23. Tôi th y tôi hay có hà ng “ ng t t”, m c dù tôi bi t r ng t t s c n tr vi c tôi 
n m t s m a mình ................................................................. 4 3 2 1 

24. Nh ng lúc nào tôi không làm ch c tình hình thì tôi c m th y mình y u t và b t l
tôi mu n dùng uy l c mình i khác……………...................................................... 4 3 2 1 

25. M ã s ng cu i c a k t i ph m, th c ch t trong thâm tâm tôi là m t i
t t…………………………………………………………………………………………… 4 3 2 1 

ng kh u m t ho ng, d án hay m t công vi i tôi không bao gi
làm xong vi c……………………………………………………………………..…............ 4 3 2 1 

ng nghe nh ng ti ng nói và nhìn th y nh ng o i khác không nghe không 
th y......................................................................................................................................... 4 3 2 1 

28. M ã gi i quy t xong m i vi c thì xã h i v n còn n tôi............................................. 4 3 2 1 

29. H t l n tôi ã t ng t nh mình là n u không vì k "mách l o" thì tôi s không bao gi
b b t....................................................................................................................................... 4 3 2 1 

m c cho s vi c ra sao thì ra, m c dù có l tôi c n quan tâm gi i quy t
s vi c, vì tôi quan ni m r ng m i vi c r i s t gi i quy t l y........................ 4 3 2 1



Vietnamese PCRA Offender Section 02/24/2011 

 

ã dùng bia r u ho c thu c gây nghi i s hãi ho c ni m lo s c khi có 
hành vi ph m t i..................................................................................................................... 4 3 2 1 

ã ph m ph i nhi u l m l n trong cu c s ng................................................................... 4 3 2 1 

33. S ã t nói v i mình là tôi c p hay tr m c ti p t c s ng cu c
s ng mà tôi mu n có............................................................................................................... 4 3 2 1 

34. Tôi thích gi vai trò tr ng tâm trong quan h v i khác hay trong các cu c nói chuy n v i
i khác, tìm cách ki m soát s vi c càng nhi u càng có th c................................... 4 3 2 1 

c h i v y tôi ph m t ã bi n minh cho hành vi mình b ng cách 
nói lên cu c i tôi v t v nào.................................................................................. 4 3 2 1 

36. Tôi g nh t u.................................................................. 4 3 2 1 

37. Tôi th y tôi hay bày t s trìu m i v i thú v t ho c tr em nh t o c m giác t t trong 
chính b n thân sau khi ph m t i ho c sau khi ph m ph i m t hành vi vô trách nhi m

................................................................................4 3 2 1 

38. Có nh i tôi, tôi c m th ng trên pháp lu t...........................................4 3 2 1

p trung vào nhi m v n nh t.....................................4 3 2 1 

ng b ng khi c m th y mình b áp l c.............................. 4 3 2 1 

41. T i sao tôi l i b vô giá tr c m t b ình khi mà l y c i khác là 
m u làm d vô cùng........................................................................................................ 4 3 2 1 

ã nhi u l n không dám th làm m t vi c gì ì s mình s th t b i…….………...... 4 3 2 1 

ng gác l i công vi c sang ngày mai khi mà tôi c n làm vi ngay ngày
hôm nay.................................................................................................................................. 4 3 2 1 

44. M c dù tôi luôn ý th c r ng tôi có th s b b t qu m t nh
r ng "h s không th nào b c ta k này"...................................................................... 4 3 2 1 

ã t ng t thanh minh v i chính mình r ng n u tôi không làm nh ng th c
nghi n l i khác ho p ngân hàng, thì c i khác làm..... 4 3 2 1 

46. Tôi g n thân vào m t vi c gì ó mà tôi không ch c ch n vì n i lo s
trong tôi..................................................................................................................................4 3 2 1 

i khác khó lòng hi u tôi nói gì vì tôi có khuynh h ng nh y t chuy n này sang chuy n
khác trong cu c nói chuy n.....................................................................................................4 3 2 1 

48. Không có gì b ng s i............................................................................... 4 3 2 1
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49. Không ai có th nói tôi ph i làm gì và n i th làm v y, tôi s ng b
d a d m h ho c tôi có th tr nên hung hãn ………………………………………............4 3 2 1 

50. M i khi tôi ph m t i ác ho c có hành vi vô trách nhi th c hi n m u t t" 
c làm m t vi c có ích cho m chu c t i vì mình ã gây 

thi t h i khác......................................................................................................... 4 3 2 1 

51. Tôi g t khe các suy ngh ng và d nh c a tôi, ................... 4 3 2 1 

c sau này, không ai có th làm gi ì tôi có s c l
ho m i....................................................................................... 4 3 2 1 

53. ã t ng bi n h cho các hành vi vô trách nhi m c a mình b ng nh ng tuyên b
"ai c c , v y vi c gì ta không làm"……………….................................................... 4 3 2 1 

54. N u b h i v n thách th c, có khi tôi s tr l b c dù  
tôi bi ì tr l d tranh cãi v i h ................................ 4 3 2 1 

55. N i s s i...................................................... 4 3 2 1 

56. Theo cách nhìn c a tôi thì tôi không ph i là k t i ph m vì tôi không bao gi làm h i
i khác............................................................................................................................. 4 3 2 1 

57. Tôi v n còn có khuynh h ng t nh "vi c gì ph i làm công vi c bình th ng, ta ch c n y
tr m c a i khác, d .................................................................................... 4 3 2 1 

c gì tôi có th rút l i m t s ã nói ho ã làm........................... 4 3 2 1 

59. Nhìn l i i mình, bây gi tôi có th th y là tôi ã thi ng và thi u m
nh…………………..................................................................................................... 4 3 2 1 

60. Có nh ng mùi l , không bi t t n, t n v i tôi mà không rõ lý do..................4 3 2 1 

61. Khi s ng ng, tôi tin r ng tôi có th s d ng thu c nghi n và không b các h u qu tiêu 
c c (nghi n ng p, ph thu c thu ã nh n xét th y nh i khác................. 4 3 2 1 

ng d b phân trí nên ít khi nào tôi hoàn t c vi ã kh u.... 4 3 2 1 

63. N ng t t ho òng d thì tôi s tìm ra cách ................ 4 3 2 1 

64. Tôi g m soát nh ng c m giác gi n d c a mình............................................ 4 3 2 1 

65. Tôi tin là tôi là m c bi t và hoàn c nh c c quan tâm 
c bi t……………………………………………………………………………………... 4 3 2 1
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66. Không có gì t h i hèn y u hay b t l c…...................... 4 3 2 1 

u tích c ã làm cho ng n bù cho nh u
tiêu c c mà tôi ã ph m ph i.................................................................................................. 4 3 2 1 

68. Ngay c t ra các m c chúng vì tôi b các s ki n
x y ra chung quang tôi chi ph i.............................................................................................. 4 3 2 1 

69. Có nh ng lúc tôi c g c n tr vì n i lo s trong tôi……...……..... 4 3 2 1 

70. Khi n n chí, tôi s v t b h t m i suy ngh ph i l v i nh ng l i kh
"m c k nó" hay là "b m ........ 4 3 2 1 

ã t ng t nh là tôi s không bao gi ng t i ph m n u tôi  
có m t vi c làm t t................................................................................................................. 4 3 2 1 

72. Tôi có th th c là cu i tôi s th u tôi có th t p làm nh ng quy nh
t .............. 4 3 2 1 

73. Có nh ng lúc tôi c m th y tôi có quy n ph có ti mát, mua xe m i ho c s m
qu n áo m c ti n, là nh ng th mà tôi t nh là tôi c n.......................................................... 4 3 2 1 

n h u qu c ng c a mình khi tôi s ng trong lòng c ng 
ng........................................................................................................................................ 4 3 2 1 

75. M t ph trong cu c s ng ngoài l ng c a tôi là tìm cách ki i khác và 
ki m soát các tình hu ng……………………………………………………………..…….. 4 3 2 1 

76. Khi tôi m i b u ph m pháp tôi r t th n tr i th i gian và vì tôi v n không b
b t qu tang, tôi tr nên t thuy t ph c mình là tôi có th làm g t
k chuy n gì mà v n không b b t.......................................................................................... 4 3 2 1 

77. Bây gi ngh i, tôi là m i khá t t m ã có hành vi ph m t i…….…… 4 3 2 1 

78. Có nh ã lên k ho ch làm chuy n gì ình tôi nh ã h y các k
ho có th b n, dùng thu c gây nghi n ho c tham gia ph m t i.............. 4 3 2 1 

ng d p các v sang m t bên thay vì u và gi i quy t chúng..... 4 3 2 1 

ã l i d ng hành vi t t (tránh không ph m t i trong m t th i gian) ho c nhi u hoàn c nh
khác nhau (gây g v i v /ch t cho phép mình ph m t i ho c tham gia các hành vi 
thi u trách nhi c gây nghi n........................................................... 4 3 2 1


